Vitame Vas v Biocentre Zravy Clovek

Spolo¢nost’ Lugaprofit s.r.o. vznikla v roku 2006. Od jej zaloZenia sa nasa spolo¢nost’
Specializuje na modernu prevenciu a liecbu vSetkych moznych ochoreni. NaSim ciel'om je
prinasat’ zakaznikom uzitok v podobe modernych produktov zameranych na alternativnu
liecbu a prevenciu. Hlavnym poslanim je pokusit’ sa n4jst’ a nasledne odstranit’ priciny bolesti
alebo chordb. Zameriavame sa hlavne na zdrava pomoc vSetkym l'ud’om, ktory maja
akékol'vek bolesti alebo choroby. NaSe produkty maju Siroky rdmec pomoci pocnuc beznymi
bolest'ami cohokol'vek az po vazne diagndzy ako je napr. skler6za multiplex, a iné. Nasim
d’al§im krokom je vybudovat fungujicu skupinu profesiondlnych osobnych poradcov zdravia
na Slovensku, v oblasti zlepSenia a skvalitnenia l'udského Zivota prostrednictvom tzv.:
Biocentier ZDRAVY CLOVEK.

V ramci Slovenska vybudujeme v kazdom krajskom a okresnom meste tzv.:

zamerané na diagnostiku a nasledné liecenie l'udi. Zaroven poskytujeme kompletné bezplatné
poradenstvo a servis vSetkym zdkaznikom a ich pribuznym pocas celého ich zivota .

To vSetko v znameni nasho MOTTA:

Vasa aspesna liecba

Diagnéza a liecba
Objednajte sa na konzultaciu Vasho zdravotného stavu! Gratulujeme 100% diskrétnost’
a poradenstvo s naSimi odbornikmi.

Kde nas mozete najst’
Aktudlne nas mozete najst’ v Novych Zamkoch, s centralou v Liptovskom Hradku.

Produkty
Nase produkty maju Siroké vyuzitie: vedia sa vysporiadat’ s beznymi bolestami ale aj
s vaznymi diagno6zami ako je napr. skler6za multiplex, a iné...


https://lugaprofit.sk/
https://lugaprofit.sk/

PrinaSame Vam moznost’ ndkupu produktov. V pripade, Ze si neviete vybrat’ vhodny produkt
mozete Nas kontaktovat’.

BIOCENTRUM
Vitaz nad Vasou bolest’ou

RENAISSANCE
Vasa uspesna liecba

DIAGNOSTIKA ZDRAVIA
Ponukame Vam bezplatné poradenstvo

Diagnozy a liecba:

Bolesti chrbtice
Ischias- bolesti kriZov
Bolesti hlavy, migrény
Piskanie v uSiach
Tenisovy laket’- zapal
Diabetes(cukrovka)
Krcové zily

Bolesti kibov-artréza
Srdcové ochorenia
Skler6za multiplex
Hemoroidy

Prostata

Ochorenia kibov
Osteoporodza

Reuma, artritida
Bronchialna astma

Bolesti chrbtice:

Bolesti a stuhnutost’ pozdiZ chrbtice, zv1ast pri pohybe

Ostré bolesti v hornej alebo dolnej €asti chrbta alebo vysvetl'ujuce bolesti do nohy
Okamzita bolest’ po cvi€eni alebo zvySenej namahe

Bolesti chrbta a neprijemné pocity pri dlhom stati alebo sedeni

Néhla bolest’ pri zdvihnuti tazkého predmetu — poruchou platnicky



¢ Kludové bolesti — pri zdpalovom ochoreni

U silnych a pretrvavajucich bolesti chrbta musite bezpodmiene¢ne vyhladat” ortopéda.
Pohybové obmedzenia (vyskyt ochrnutia, poruchy citlivosti) musi byt urychlene oSetrené
lekarom, vznika totiz podozrenie na porusenie platnicky.

CIEL APLIKACIE PULZNEJ MAGNETOTERAPIE

ZNIZENIE BOLESTIVOSTI-ANALGETICKE UCINKY MAGNETICKEHO POLA
ZNiZIA BOLEST A JEHO REGENERACNE UCINKY P6SOBIA BLAHODARNE NA
NERVOVE TKANIVO. VYHODNE JE AJ OSETRENIE KRCNEJ CHRBTICE, KTORE
POMGZE UVODNIT A PREKRVIT STUHNUTE SIJOVE A TRAPEZOVE SVALSTVO.

MYORELAXACIA-ODSTRANENIE ZVYSENEHO SVALOVEHO NAPATIA

ODSTRANENIE OPUCHU A BOLESTI PRI PODRAZDENI NERVOVYCH KORENOV
VYSTUPUJUCICH Z CHRBTICE PREVENCIA NAVRATU PROBLEMU

PRE LIECBU CHRBTA MAJU ZASADNY VYZNAM NASLE,DUJI'JCE
UCINKY LEKARSKYCH MAGNETOTERAPEUTICKYCH
PRISTROJOV RENAISSANCE :

PROTIBOLESTIVY UCINOK
MYORELAXACNE P6SOBENIE
URYCHLENIE REGENERACIE BUNIEK

PREVENCIA NAVRATU TAZKOSTI

Sposob aplikacie
Citat viac:

Aplikator prikladdme na bolestivy Usek alebo na celt chrbticu. Niekedy vSak bolest’
vystreluje na stranu do bedrového kibu alebo aj do stehna a na vonkajsiu stranu lytka. Tieto
stavy st uz zavaznejSie. Pokial’ je bolest’ lokalizovana v chrbtici na jedno miesto prikladame
maxi aplikator. Ak vSak bolest’ vystreluje, potom je nevyhnutné striedat’ dlhy aplikator nielen
na chrbticu, ale aj na celi dizku dolnej koncatiny. Podavajii sa stcasne aj lieky typu
nesteroidné antireumatikd (Diclofenac,Voltaren, Surgam atd’) tak sa uc¢inok tychto liekov
magnetickym polom zosiliiuje .Pri bolestiach chrbtice je velmi doélezité aplikovat
magnetoterapiu na cely chrbat, lebo chrbtica pracuje ako celok. Pri¢ina problému preto
nemusi byt priamo v bolestivom mieste, ale mdze sa tam prenasat’ (tzv. zretazenie poruch).
Ak bolest’ vystrel'uje do koncatin, je vzdy vhodné oSetrit’ magnetoterapiou priebeh nervu —
aplikovat’ teda tieZ na oblast’ bedrového & ramenného kibu, pripadne aj na vzdialenejsej Gasti
koncatiny, podl'a priebehu bolesti.



Bolesti chrbtice

%

Cela chrbtica Kréna chrbtica+ tinitus

Bolesti hlavy, migrény Koxatroza, krize


https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/bolesti-chrbtice-2/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/chrbtica/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/krcna-chrbticabolest-hlavy/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/zapal-dutin/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/koxykrize/

Stuhnuté ramena

Odporucané programy a pocet dennych expozicii

je mozné kombinovat reZim ,REGENERACIA“ s reZimom ,PROTI BOLESTI"
az 5 x denne 30 minut- 60 minut

Ischias — bolesti krizov

Ischias a pulzna magnetoterapia

Ischias je bolest’ vzniknutd drazdenim korena sedacieho nervu v krizovej Casti chrbtice.
Bolest’ typicky vyZzaruje z dolnej Casti bedrovej chrbtice cez zadnu stranu stehna az po lytka a
chodidla. Dévodom mdze byt napr. vyskocCenie medzistavcovej platnicky, degenerativne
zmeny chrbticovych struktar ¢i zvySené napitie svalov v dosledku ich dlhodobého
pretazovania a mikrotraumat.

CIEL APLIKACIE pulznej magnetoterapie

Aplikacia magnetoterapiou ma pri tejto diagnéze vel'mi dobré vysledky. Dochadza k ¢astému
odzneniu bolesti, urychli sa regeneracia nervu a vazivového aparatu chrbtice a samozrejme
tlmi aj opuch v oblasti korenia sedacieho nervu. Pretoze vzdy, ked’ Cokol'vek zatlaci na
nervovy aparat, alebo na nervovy systém, tak nerv ma tendenciu opuchnuat, ¢im sa este zhorsi
anatomicky pomer v danom mieste. Samozrejme, Ze magnetoterapia nie je schopna sama o
sebe vratit’ vyskocenu platnicku na jej miesto, vSak zlepsi tam anatomické problémy, odstrani
zapal, ktory tam vel'mi Casto vznikda a pochopitel'ne odstrani aj bolestivost’. V kazdom pripade
navstivte lekara, aby urcil presnt pri¢inu vasich bolesti!


https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/ramena/

Sposob aplikacie pulznej magnetoterapie:

Koxatroza

Krcové zily

Bolesti chrbtice


https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/bedrove-klbykoxatroza/
https://lugaprofit.sk/biocentrum_zdravy_clovek_dievca_7/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/bolesti-chrbtice-2/

Ischias- bolesti krizov

Koxatroza, Kkrize

T

Cela chrbtica


https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/krizebedra/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/koxykrize/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/chrbtica/

Odporucané programy a pocet dennych expozicii:

e je mozné kombinovat rezim ,REGENERACIA“ s rezimom ,PROTI BOLESTI“
e az5xdenne po 25 minut

Bolesti hlavy, migrény
Co je to migréna

Takmer kazdy z nés obcCas trpi bolestami hlavy a do zna¢nej miery to zavisi na nasej
vnimavosti, ktora je dand geneticky. Bolesti hlavy m6Zu byt priznakom mnohych ochoreni
zvonka 1 vo vnutri hlavy, ochorenie organov alebo celkovych chordob. Asi 6 % bolestivych
stavov je migréna, ktord je sprevddzand nevolnostou, vracanim, poruchami videnia a
citlivost'ou na svetlo.

Migréna nie je len jednoducha bolest’ hlavy, ako sa ¢asto 'udia mylne domnievaju . Postihuje
1520 % zZien a 6 % muzov . Zachvat migrény zasahuje cely organizmus.
Typicky sa prvé zachvaty objavia v puberte, 90 % migrenikov mé svoj prvy zachvat do
dvadsiatich rokov veku. Maximum byva okolo tridsiatky.

Okolo patdesiatky, najma u zien, vyskyt migrény klesa. Prvy zachvat po péatdesiatke je
neobvykly. Zachvaty u mladych l'udi st intenzivnejSie, s postupujucim vekom intenzita klesa
a pretahuje sa trvanie zachvatu. Medzi zachvatmi sa postihnuty citi uplne zdravy.
Najbeznejsia frekvencia zachvatov je 1 — 2 krat do mesiaca, niekto trpi castejSim vyskytom,
niekto méa jediny zachvat v zivote.

Diagn6za migrény vychadza iba z typického klinického obrazu. Neexistuje bohuzial’ ziadne
laboratérne alebo zobrazovacie vysetrenie, ktoré by migrendzne ochorenie potvrdilo alebo
vylucilo. U netypickych alebo vzacnejSich foriem zélezi na zhodnotenie skusenym
neuroldgom, ktory vyluci najmé zavazné ochorenia, ktoré moézu mat’ podobny klinicky obraz
ako migréna.

Vicsina pacientov s migrénou vie, ¢o dokaze ich zachvat spustit- u niekoho ide o istii
potravinu, ktorej sa potom snazia vyhnut’ — najcastejsie ide o orechy, cokoladu a kakao,
cervené vino, zrejice syry, aromatické korenie, paradajky. Zachvaty u predisponovaného
jedinca spolahlivo spusta telesné i dusevné vycerpanie, hluk, nevyspanie alebo naopak
nadbytocny spanok (nebezpecné su najma kratke popoludnajsie spanky, podobne ako pri
epilepsii), hladovanie s poklesom krvného cukru.

MIGRENA A PULZNA MAGNETOTERAPIA
Citat viac:

Je potrebné si uvedomit’ , Ze velka Cast mignodznych bolesti hlavy je sposobena
postihnutim krénej chrbtice.

Vyborny efekt PMP/ pulzné magnetické pole/ bol preukdzany v absolutnej vacSine
pripadov.



Migréna moze mat’ cely rad pricin — najcastejSie cievne anomalie v mozgu (zvySenu
drazdivost’ a pod), d’alej zmeny na podklade poruch v oblasti krénej chrbtice. Ale tiez rad
migrén, ktoré nevykazuji ziadnu z vysSie uvedenych pri¢in, mnohokrat vyborne reaguje na
celkovu detoxikaciu organizmu a na liecbu zameranii na podporu funkcie pecene. Ide
pravdepodobne o proces veduci k zniZeniu latok v obehu, ktoré moézu byt spistacim
mechanizmom cievnych reakcii v mozgovych cievach.

Nizkofrekvenéné pulzné magnetické pole (NPMP) vyznamnym spdsobom podporuje
zmenou metabolickych pomerov detoxikaciu organizmu, vyrazne podporuje regeneraciu
exponovanych tkaniv a ma zasadny vplyv na kvalitu krvného zasobenia v exponovanej
oblasti. ZlepSuje prisun krvi a kyslika a vyplavuje neziaduce metabolity.

)

CIEL APLIKACIE PULZNEJ MAGNETOTERAPIE
ZNIZENIE BOLESTIVOSTI
ZASTAVENIE OPAKOVANIA MIGREN AZ ICH UPLNE VYMYZNUTIE

PRE LI]ECBU BOLESTI HLAVY A MIGREN MAJI'J ZASADNY
VYZNAM NASLEDUJUCE U(V?’INKY LEKARSKYCH
MAGNETOTERAPEUTICKYCH PRISTROJOV RENAISSANCE:

PROTIBOLESTIVY UCINOK

URYCHLENIE REGENERACIE BUNIEK

Sposob aplikacie

Maxi univerzalny aplikator prilozte na hlavu, alebo polozte na ramena. Vzhl'adom k tomu, ze
ma aplikator dosah magnetického pol'a cca 40 cm dolava aj doprava od stredu, tak oSetrite
zaroven aj krénu chrbticu.



Odporucané programy a pocet dennych expozicii:

Preventivne rezim“ REGENERACIA “ 2-3 x denne

Tenisovy laket’- zapal

Co je to Tenisovy laket?

Tenisovy laket’ (epikondylitida) je zépal vonkajSieho epikondylu ramennej kosti prejavujuce
sa silnou bolestivostou na vonkajSej strane lakta. Predlaktie svrbi, jeho svalstvo sa relativne
rychlo unavi, aj pri beznej zatazi : Ako napr. pisanie (na kldvesnici) vnima pacient ako
neprijemnu zat'az.

Toto Postihnutie radime do skupiny Tzv. entezopatii — zapalové postihnutie $achy svalu v
mieste spojenia s kostou. Vznikd jednorazovym alebo dlhodobym pretazovanim koncatiny
napr. Sportom (typicky tenis, squash, golf, hadzanie oStepom), sekanim dreva, skrutkovanim,
alebo pracou s pocitacovou mysou.

TENISOVY LAKET A PULZNA MAGNETOTERAPIA



Citat’ viac:

Pulzna magnetoterapia pdsobi analgeticky, proti opuchom, potlaci zapalové prejavy.

Ulava nastava viésinou uz po desiatich expoziciach.

Magnetoterapiu je treba aplikovat’ nielen na postihnuty kib, ale takisto aj na krénu chrbticu ,
zapalové ochorenia Sliach uponu ma tendenciu viest’ ku chronickym bolestiam. Opakovane sa
objavuju pri predcasnom zat’azeni nedostato¢nom dolieCeni . Preto je vhodné magnetoterapiu
aplikovat’ aj v pokojovom §tadiu preventivne.

Nedostatoéné doliecenie problému, predcasné zatazenie koncatiny vedie vel'mi Casto k
navratu ochorenia jeho prechodu do chronicity. Preto je velmi ddlezit¢ pouzivat

magnetoterapiu aj po Ustupe t'azkosti, aby telo dostalo Sancu sa tplne zregenerovat. Vhodna
je tiez nasledna pravidelna preventivna aplikécia.

'Q\
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CIEL APLIKACIE PULZNEJ MAGNETOTERAPIE

ZNIZENIE BOLESTIVOSTI
POTLACENIE ZAPALOVYCH PREJAVOV
ZLEPSENIE POHYBLIVOSTI

PODPORA PROCESOV HOJENIA SPOLOCNE S OSTATNOU
CHIRIRGICKOU REHABILITACNOU LIECBOU

Sposob aplikacie

Prilozte aplikator na postihnuty laket, vhodna je aj aplikdcia na oblast’ krénej chrbtice, odkial
vychéadza inervacia do hornej koncatiny.

Odporacané programy pocet dennych expozicii



Spociatku rezim , REGENERACIA“ Alebo rezim ,,Proti bolesti*

10 Minut 1-2 x denne, postupne podla potreby mozno zvysit' Az na 20 Minut 3 x Denne

Predpokladana doba liecby

Aplikacie by mali byt pravidelné, hoci tlava od bolesti je pomerne rychla, je dolezité toto
postihnutie dolie¢it’. To znamen4, ze liecba by mala trvat’ ideélne niekol’ko tyzdnov. (6-12).

Diabetes(cukrovka)

Co je to Diabetes (cukrovka)

Zakladnou pri¢inou cukrovky je neschopnost organizmu produkovat alebo efektivne
vyuzivat’ zivotne dolezity hormon inzulin, ktory je zodpovedny za premenu stravy v energiu.
Stane sa to vtedy, ked bunky produkujuce inzulin v pankrease prestani v doésledku
autoimunitného zapalu fungovat’ alebo nemézu vytvorit’ tol'ko inzulinu, kol’ko ho organizmus
potrebuje.

Zakladnou ulohou inzulinu je vychytavat’ cukor (hlavny zdroj energie pre organizmus) z krvi
a odovzdavat’ ho Zivotne dolezitym organom a tkanivam. NelieCend cukrovka zabija alebo
spOsobuje tazké poskodenie najdolezitejSich systémov, ktoré vedii k zavaznym
komplikécidm, ako je postihnutie srdca, obli¢iek, ciev a slepota.

Inzulin si m6Zeme zjednodusSene predstavit’ ako akysi kl'a¢, ktory odomyké malé vratka v
membranach buniek celého tela, ktorym dovnutra vstupuje glukoza. T potom bunky vo
svojich ,,elektrariach® (tzv. mitochondridch) premienaju na energiu potrebnu na ich ¢innosti.
U diabetikov 1. typu inzulin chyba a vratka zostavaji zamknuté. Glukéza nemdéze prudit
dovnutra a hromadi sa v krvi — pacient ma vysokl glykémiu. Oproti tomu diabetici 2. typu



produkuju rovnaké alebo aj vys$ie mnozstvo inzulinu, nez zdravi l'udia, ale vratok na ich
bunkach je prili§ mélo alebo maju poskodené zamky a inzulin ich nemo6ze odomknut’. Vac¢sina
glukézy sa opit’ nedostane dovnitra a zostava v cievnom riecisku.

Diabetici typu 1.

Diabetici 1. typu neprodukuju ziadny inzulin. Priznaky sa zvycajne prejavuju, ked’ je viac
ako 70 percent buniek produkujucich inzulin znicenych. Jeho zaiatok moze byt ndhly a
tiez dost’ dramaticky: prudky vahovy ubytok, vel'ky sméd, Casté mocenie, niekedy vel'ké
nechutenstvo alebo naopak vI¢i hlad, vracanie, bolesti brucha alebo aj porucha vedomia az
bezvedomie.

Diabetici typu 2.

U diabetika 2.typu zvycajne pokracuje relativnej produkcie inzulinu, ale z najroznejSich
dovodov organizmus kladie prekézky k jeho spradvnemu vyuzitiu. Liecba inzulinom je mozna
aj u diabetu 2. typu, vac¢Sinou sa ale lieCia diétou ¢i tabletkami. Ochorenie vznika ¢asto po 40.
roku veku a popri vrodenej nachylnosti podporuji jeho vznik nadvaha, nedostatok pohybu a
dusevnej stresy. Tymto typom cukrovky trpi prevaznd viacSina diabetikov (asi 85%). U
vacsiny z nich je ochorenie vzhl'adom k nendpadnému plazivému néstupu rozpoznané, az ked’
su pritomné priznaky neskorych komplikacii: inava / malatnost’, rozmazané videnie, suché a
svrbiaca koza, drobné a opakované infekty na kozu (hnisanie, kvasinky) — zI¢ hojenie rén,
strata citlivosti v rukach alebo nohach, casté infekcie mocového traktu, vysoky krvny tlak,
vysoky cholesterol, rozne d’alSie cievne tazkosti (dolnych koncatin, srdcové, mozgové ci
sexudlne)

CIEL APLIKACIE PULZNEJ MAGNETOTERAPIE

HLAVNYM CIECOM APLIKACIE NPMP JE PREDCHADZAT A MIERNIT
POSKODENIE CIEVNEHO A NERVOVEHO SYSTEMU, KU KTOREMU
PRI CUKROVKE DOCHADZA.

PRE LIECBU DIABETU MAJU ZASADNY VYZNAM NASLEDUJUCE
UCINKY MAGNETOTERAPEUTICKYCH PRiISTROJOV RENAISSANCE:

Diabetes mellitus a pulzna magnetoterapia

Pulznd magnetoterapia bola uspeSne testovana v komplexe kupelnej liecby. Pocas
pravidelnej aplikacie doSlo k uprave a stabilizacii cukru v krvi. Pouzivanie musia byt
dlhodobé, magnetoterapia pdsobi tiez preventivne proti vzniku komplikdciu diabetu, ako boli
popisané vyssie. LieCba pomocou PMP mdéze vSak byt uc¢inna len vtedy, ak je v slinivke
zachovany aspoil minimalny pocet buniek schopnych produkovat’ inzulin.

Nizkofrekvencna pulzna magnetoterapia ma vplyv na vlastna produkciu inzulinu iba v
tom pripade, ze si v pankrease zachované aktivnej bunky Langerhansovych ostrovéekov.



Napriek tomu jej dlhodobé pouzivanie je u diabetikov (ako u detského tak u stareckého typu
diabetu) vel'’kym prinosom.

NPMP zmierniuje vSetky sekundarne postihnutia svojim posobenim zmierniujucim degeneracii
nervového tkaniva a vazodilataénym efektom na drobné tepnicky a kapiléry, ¢im odd’al’uje a
zmensSuje vyskyt a zavaznost’ diabetickych komplikécii a zlepSuje kvalitu zivota. Vyborne sa
osvedcila aj pri hojeni vredov predkolenia a d’alsich cievnych komplikacii u diabetikov.

Pre malého diabetika je NPMP nutnou ochranou a celoZivotné rehabilitdciou, najma
jeho koncatin, o¢i a obli¢iek

VSeobecné pokyny pre aplikaciu pulznej magnetoterapie pri ochoreni
diabetes mellitus:

a) Dvakrat az trikrat denne aplikovat’ pokial’ mozno celotelovo, pripadne na chrbat a d’alej na
miesta ohrozené sekundarnymi komplikéciami (dolné koncatiny, o¢nej sietnice). Odporucany
je rezim ,,Regeneracia “

b) Aplikujeme na oblast’ peene a pankreasu a tiez na koncatiny s prejavmi angiopatia.
Pankreas je umiestnena za zalidkom a mé teda blizSie k zadnej stene brusnej. Aplikator je
preto vhodné prilozit v oblasti chrbta v mieste tesne pod c¢iarou spdjajicou dolny uhly
lopatiek. Vhodné je tiez pouzitie chrbtovych aplikatorov.

¢) Pri oSetrovani nehojacich sa ran a vredov predkolenia sa méze v priebehu prvych aplikacii
objavit’ zvysenie sekrécie a mierna bolest’ v rane. To je prejav Cistenia a reakcie organizmu na
liecbu. Hoci to moze byt pre pacienta prechodne neprijemné, je to prognosticky dobra
znamka zlepSenie prekrvenia, naStartovanie tvorby granulaéného tkaniva a d’alSich hojivych
procesov. Tieto priznaky nie su dévodom na preruSenie lieCby, v pripade ich pretrvavania sa
porad'te s lekarom majucim skusenosti s nizkofrekvenénou pulznou magnetoterapiou rady
RENAISSANCE ® o zmene schémy aplikacie.




Doporucené programy:

Rezim ,REGENERACIA“ 2-3x denne dizka jednej expozicie 20-40 mindt

Pri bolestivych vredoch predkolenia:

reZim ,REGENERACIA“ kombinovat s programom R5 2-3x denne
dizka jednej expozicie 20-40 minut

DIABETICKA NOHA

DIABETICKA NOHA JE RAMCOVY TERMIN PRE ZDRAVOTNE
PROBLEMY DOLNYCH KONCATIN, KTORE SA VYSKYTUJU HLAVNE
U DIABETIKOV.

PODL’A WHO JE DIABETICKA NOHA CHARAKTERIZOVANA AKO
ULCERACIE (ZVREDOVATENIE) ALEBO POSKODENIE TKAN{V N6H
U DIABETIKOV SP6SOBENE NEUROPATIOV A ISCHEMIOU, KTORE JE
VaCSINOU SPREVADZANE INFEKCIOU. ROCNE OCHORIE
DIABETICKOU NOHOU ASI 41 000 NOVYCH PACIENTOV. (1.)A (2.)
SYNDROM DIABETICKEJ NOHY SA OBJAVUJE NIELEN
U DIABETIKOV, ALE AJ U INYCH PACIENTOV S ULCERACIOU
S GANGRENOU ALEBO PO AMPUTACII CASTI KONCATINY.

Hlavné priciny diabetickej nohy

1. pric¢ina: Neuropatia

U diabetikov vznika pomerne Casto, vd’aka cievnym anomaliam je rozvinutd diabeticka
neuropatia (ochorenie vldkien periférnych i autondémnych nervov), znizend citlivost na
vonkajSie podnety aj schopnost’ spitnej reakcie. Neuropatia vznikd ako suhrn pri¢in
metabolickych i cievnych. Vd’aka ochoreni nervovych vldkien veduacich od receptorov v kozi
dochadza u pacientov k zvySeniu prahu bolesti a ti nepocit'uji bolest’ pri zvyseny tlaku, teplu
a chladu, neciti vlhkost. Nevnimaju ,kamienok v topanke* a nereagujii na drobné otlaky
alebo este neotvorené rany. V kombinacii s nedokrvovanim pokozky a citlivostou na infekciu
vznikaji najprv drobné, neskor rozrastajuce sa vredy na miestach najvicsieho tlaku na kozu,
prevazne na chodidlach a zriedkavejsie na inych otla¢enych miestach.



2. pri¢ina: Ischémia

Je to znizovanie prietoku ciev spdsobené hlavne aterosklerotickymi zmenami na ich stenach.
To ma za nasledok nedokrvenie koncatin a vo spojitostou s poruchami imunitnych
mechanizmov a tendenciu k pomalému hojeniu ran sa vyskytuju relativne Casto kozné
infekcie alebo dokonca odumieranie tkaniv.
Nasledkom zhorSeného prekrvenia je koza degenerovand a teda neplni obranné funkcie proti
mechanickému namahaniu aj proti bakteridlnemu napadnutiu. Pokozka je neodolnd, mozno ju
Iahko mechanicky poskodit. Vredy vznikaji najcastejSie na miestach styku pokozky s
okolim, s topankou. NajbeZnejSimi miestami vyskytu st prsty, hrany chodidiel, pity a
predostenna Cast’ predkolenia. Vredy vznikaji pomerne rychlo, ¢asto po traume na uvedenych
miestach. Su viacpocetné, okruhle s ostrymi okrajmi. Postup choroby moéze byt rychly, vtedy
hrozi gangren6zny priebeh. Silné bolesti sa zvySuju pri vodorovnej polohe tela, pacienti ¢asto
spavaju s nohami zvesenymi z postele.

CIEL APLIKACIE PULZNEJ MAGNETOTERAPIE:

ZLEPSENIE HOJENIA RAN, ODSTRANENIE BOLESTI, PREVENCIA
VZNIKU DALSICH DEFEKTOV. NIiZKOFREKVENCNA PULZOVA
MAGNETOTERAPIA DOKAZE ZATVARAT KAPILARY V MIESTE
APLIKACIE A TYM PODPORIT KRVNY A LYMFATICKY OBEH.
NASLEDKOM JE VYRAZNE ZVYSENIE PREKRVENIA, KTORE
PRETRVA NIEKOLCKO HODIN PO TERAPIL. V TKANIVACH DOJDE
K URYCHLENIU METABOLIZMU, ZVYSENIE PRISUNU KYSLIKA
A ZIVIN A RYCHLEJSIE SA ODPLAVUJU SPLODINY LATKOVEJ
VYMENY. NA SPODINE VREDU ZACNE MASIVNE NOVOTVORBA
GRANULACNEHO TKANIVA, CO VEDIE K ZRYCHLENIU
A SKVALITNENIU HOJIVYCH PROCESOV.

NERVOVE TKANIVO JE JEDNA Z NAJCITLIVEJSICH TKANIV NA
PULZNE MAGNETICKE POLE V CUDSKOM TELE. NEURONY SAMY
VYTVARAJU ELEKTRICKE PRUDY A PRETO NA MAGNETOTERAPIU
REAGUJU VEIMI SENZITIVNE. PRI PRAVIDELNEJ DLHODOBEJ
APLIKACII DOKAZE TATO LIECBA ODSTRANIT BOLEST
V KONCATINACH, VYRAZNE ZLEPSIT CITLIVOST A JEMNU
MOTORIKU A ZABRANIT DALSIM NEUROPATICKYM
KOMPLIKACIAM.



Sposob aplikacie
Aplikujeme aplikatory v miestach nehojacich sa ran (nie je nutné odstranovat’ sterilné krytie,
dodrzujeme zéasady antisepsy a dezinfekcia). Vel'mi vhodné je pri postihnuti dolnych koncatin

aplikovat’ aj na oblast’ bedrovej chrbtice, odkial’ vychadza prislusna inervacia. Ddjde tak k
rychlejSiemu zmierneniu bolesti a zlepSeniu neuropatickych tazkosti.

Doporucené programy:

rezim ,REGENERACIA“

Odporucany pocet dennych expozicii:

2-3x denne 20-40 minut

Celkovy orientaény minimalny poéet expozicii (dizka lie¢by)

Dizka lie¢by je velmi individudlna, minimalne véak 2-4 mesiace. Doporuéena je preventivna
aplikacia aj po zahojeni ran ako prevencia vzniku novych ischemickych a neuropatickych komplikacii.




Krcové zily
Zname su tri druhy:

Tenké Zily: s hrabkou do 1mm, ktoré sa ¢asto vyskytuju v zhlukoch tvaru vejara, zname
ako metlicky alebo metlicovité¢ varixy maju Cervenu farbu a predstavuju najcastejSiu
formu ochorenia, pri ktorom ide o rozsirené a viditelné Zily.

Retikularne Zily: Retikularne Zily sa hrubé 1 az 3 mm, ktoré mavaji fialovi az modru
farbu.

Kréové zily/varixy/: Kt¢ové Zily/varixy/ v uz§om zmysle slova su viditelné povrchové
cievy rozsirené nad 3 mm

Jednotlivé formy sa mozu vyskytovat samostatne alebo v 'ubovolnej kombindcii.
Zvycajne ich sprevadzaju subjektivne taZkosti, najcastejSie pocit tazoby v nohéch,
ktory sa stupniuje po namihavom dni. V tazSich pripadoch dochddza k opuchom
¢lenkou pocas dna a vecer, postupne mdéze dochadzat’ aj k vyvoju koZznych zmien.
Najt'az§im stupiiom poskodenia je vznik zilového vredu predkolenia. Presné dovody,
preCo vznikaji, nie su zname, vie sa vSak, akym sposobom dochadza k ich
zhorSovaniu a rozSirovaniu. Chorobné zmeny ciev vedu k ich d’alSiemu rozsirovaniu
a zhorSovaniu ich funkcie.

Krcové zily, Zilové ochorenia

Kfcové Zily (varixy) na dolnych koncatinach st typické iba pre cloveka. Ich pri¢inou st
zmeny v spdsobe zivota — vzpriameny postoj cloveka a sedenie na stolicke. V kultirach, kde
nepoznaju sedenie, sa kicové zily takmer nevyskytuji. Vo vyspelych krajinach vznikaji u
vacsiny dospelej populdcie, Castejsie sa vyskytuji u zien ako u muzov.


https://lugaprofit.sk/biocentrum_zdravy_clovek_dievca_7/

Krcové Zily a pulzna magnetoterapia

Pouzitie pulznej magnetoterapie je u ki€ovych zil veI'mi vhodné . Samozrejme nedojde vd’aka
tejto terapii k ich odstraneniu , ale svojim preventivhym posobenim vyznamne znizuje riziko
vzniku zapalu a tym aj trombozy kiCovych Zil a pripadnd embolia . Magnetoterapia d’alej
vyrazne zvysuje prekrvenie v mieste aplikacie a preto dojde k rychlemu odstraneniu pocitu
tazkych a necitlivych noh.

Odporucané programy a pocet dennych expozicii:

je mozné kombinovat rezim “REGENERACIA” s rezimom “PROTI BOLESTI”
az 5 x denne po 20 minut

Bolesti kibov- artréza

Co je to ARTROZA

Artroza &ize spravne osteoartréza je degenerativne ochorenia kibov, ktoré trapia velké
mnozstvo l'udi (takmer 57 % populécie). Pri artréze dochadza k strate chrupavky, pocitu
strnulosti, napétia, vfzganie klbu a k postupnej deformacii — to vSetko je sprevadzané



bolestami a niekedy aj opuchmi.

Moézu zachvatit’ akykol'vek kib, ale najéastejsie st bolesti v bedrach, kolenach, chrbtici a
prstoch. Dnes sa na trhu vyrojili desiatky najréznejsich pripravkov s kibovou vyzivou.
Viésina z nich st skutoéne velmi kvalitné a obsahuj tie najdoleZitejsie latky, ktoré nase kiby
potrebuju pre svoju vyzivu.

Co uz sa viak v tychto reklamach nehovori, je to, Ze ak je kib uz nejakym degenerativnym
ochorenim naozaj poskodeny, tak potom bunky chrupavky nie st schopné privadzané latky v
dostato¢nej miere vyuzivat'. Je to podobny stav, ako ked’ si napriklad predstavime tovaren,
ktord mé krasnu novu vyrobnu halu, vel'a vyrobného materidlu, ale st tam Strajkujici
robotnici. Ak budeme d’alej dovéazat’ vyrobny material, tak sa ni¢ nebude diat’. My vlastne
potrebujeme printutit’ tych naSich robotnikov pracovat. A toto umoziuje nizkofrekvencna
pulzné magnetoterapia.

Artrdéza a pulzna magnetoterapia

Pulzn4 magnetoterapia dokaze stimulovat’ nase tkaniva k viacsej produkeii najroznejsich latok.
U chrupavky je to potom vyssia produkcia kolagénu, elastinu a d’alSich sucasti chrupavkovitej
hmoty. A tym potom méze dochadzat’ k regeneracii kibu, ako aj naozajstnej ul'ave od danych
problémov. Do 3. stupna artr6z vratane, je regeneracia chrupavky mozna , pochopitel’ne pri
dlhodobom pouzivani (min.1 — 2 roky). Akondhle budeme magnetoterapiu pravidelne
aplikovat’, moze dojst’ aj u tazkych ochoreni k narastu chrupavky. Samozrejme podmienkou
je, aby nejaka chrupavka v tom kibe zostala zachovana. PretoZe nasledkom regeneraénych
i¢inkov na bunkovej urovni, nedochadza k nadmernému vysychanie kibového maziva a k
ubytku chrupavky, podstatne sa znizuje bolestivost’ a tym suvisia aj nizsie davky
nesteroidnych antireumatik. Ustupuji opuchy, zlepSuje sa rozsah pohyblivosti, spomal’uje sa
dalsie poskodzovanie kibu, zrychl'uje sa chodza a zmierfiuje sa pocit nestability.

CIEDL APLIKACIE pulznej magnetoterapie
Zmiernit bolest’, podporit’ regenera¢né pochody a predist’ implantacii endoprotézy.
Sposob aplikacie

Pouzivajte univerzalny skladaci aplikator na bedrach, na malé ¢i vel'ké kiby a na oblast’
bedrovej chrbtice — kvoli tlmeniu bolestivého signalu prikladajte aj na miechu.

Artroza kolien Artritida, reuma


https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/kolena/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/koleno/

Koxatroza, krize Opuch kolena

Haluxy, artréoza " Bolesti Clenkov, ostrohy pity

Odporacané programy:

e Rezim,, REGENERACIA “alebo , , PROTI BOLESTI ,,Odpora¢any pocet dennych
expozicii 20 — 40 minat 1 — 3x denne

Priblizna doba liecby:

e Artréza I. stupnia — pol roka az 1 rok


https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/koxykrize/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/koleno1/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/dna-ostrohy-paty/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/bolesti-clenkov/

e Artréza II. stupiia — 1 az 2 roky
e Artroza III. stupna- 1,5 az 3 roky

Samozrejme kratke prerusenie liecby nevadi , aplikacia by mala byt’ su¢astou beznej dennej
rutiny , napriklad pocas sledovania televizie.

Tinnitus — piskanie v uSiach

Co je to Tinnitus - piskanie v usiach.

Pod oznacenim tinnitus sa skryva Sirokd Skala subjektivne vnimanych huciacich, piskavych a
Sumivych zvukov, ktoré nie st bezprostredne spdsobované vonkajSimi pri¢inami. Tinnitus
zahriiuje vSetky subjektivne vnimané Selesty, ktoré pacienta casto obt’azuju aj cely den,

Neumoznuju mu sustredit’ sa na pracu, zhorSuji spanok a relaxaciu. Pacienti s tinnitusom
trpia psychicky a v désledku absencie spanku a odpocinku aj fyzicky. Tinnitom vyvolana
predrazdenost’ naruSuje nielen pohodu doty¢nej osoby, ale aj jej medzil'udské vzt'ahy s
okolim. Podrl'a poslednych studii trpi tymto neprijemnym ochorenim v r6znej miere
zavaznosti 15-20% Tl'udi.

Tinnitus rozdel'ujeme na tzv. primarny, ktory je spdsobeny poruchou v oblasti vnutorného
ucha, sluchovych dréh ¢i prislusSnych mozgovych centier, a sekundarny, majuci pricinu
najcastejSie vo vonkajSom zvukovode, stredousi alebo v krénej chrbtici. Nezanedbatelnymi
rizikovymi faktory st tiez metabolické ochorenia alebo poruchy hormonalnej rovnovahy.

TINNITUS A PULZNA MAGNETOTERAPIA

Nizkofrekven¢na pulznd magnetoterapia je jednou z mala metod, ktord dokaze lieit’ primarny
a aj sekundarny tinnitus a zmieriiovat’ jeho prejavy.

* Magnetické pole sposobuje roztiahnutie kapildr v oblasti vnutorného ucha, ¢im
privedie k citlivym percepénym bunkdm zvySené mnozstvo kyslika a Zivin. Nervy,
ktoré vedu signal z vnutorného ucha a mozgového centra, ktoré ich spracovavaju,
reaguju vel'mi dobre na pravidelnt aplikdciu magnetoterapie.

* Dochédza ku zlepSeniu prevodu signalu, neprijemné hucanie a piskanie sa postupne
straca a sluch sa zlepsuje.

¢ Neoddelite'nou sucast'ou liecby by v kazdom pripade malo byt pouZitie
magnetoterapie na kréna chrbticu spojenou s vhodnou rehabilitaciou. Utlaky
nervovych korefiov sposobené degenerativnymi zmenami medzi-stavcovych platnic¢iek



ku vzniku tinnitusu vyrazne prispievaju. Liecba by mala byt dlhodobd, zvlast u
fixovaného, mnoho rokov trvajiceho tinnitusu je potrebna trpezlivost. Vel'mi sa
osvedcila v spojeni s magnetoterapiou aj akupunktura.

Skusenost’ z praxe
MUDr. Jaroslav K¥ivanek

Ordinace pro choroby usni, nosni, kréni a 1é¢by akupunkturou uSni Selesty (tinnitus). Toto
onemocneni je postrachem lékaru i pacientu. Pres Sirokou skalu medikamentosni 1écby pri
klasickém lé¢eni dostdvame jen minimalni efekty, pokud vubec nekdy k nejakym efektum
dojde. Z techto duvodu jsem zacal zkouSet magnetoterapii i u této diagnosy.

Pacientka V.P., 29 roku. lécena opakovane i Ustavne infusni lécbou s vitaminy bez efektu.
Pouzita usni akupunktura + magnet (maly aplikator), rezim ,,regenerace®. Po 3. sezeni dochazi
k podstatnému zeslabeni Selestu. Po 5. sezeni tinnitus vymizel. Lécba ukoncena.

Po navsteve kadetnika, kde jmenovana sedela urcitou dobu se silne zaklonenou hlavou, se
tinnitus opet obnovuje. Dochazi opet do ordinace a je pokracovano v 1éCeni.

Magnet je aplikovan soucasne i na kréni pater. Ustup potizi po 5. aplikaci. Po 9. aplikaci
ukonc¢eno, pacientka je bez obtizi.
Sluch v norme, Selesty zmizely.

Pacient F.N., 33 let. Pred lety akutni sluchové trauma (delobuch). Po nem porucha sluchu
oboustranne s levostrannym tinnitem. Lécen bez efektu opakovane v nemocnici. V ordinaci
18 sezeni usSni akupunktury bez efektu. Pridan magnet. Po 6. aplikaci za¢ind pozorovat
obcasné vymizeni Selestu a zeslabeni. Po 9. aplikaci vnima tinnitus pouze v absolutnim tichu.

Sposob aplikacie

na oblast’ hlavy, usi a kr¢nej chrbtice



PoSkodené platni¢ky

Krcéna chrbtica+ tinitus Stuhnuté ramena


https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/krcna2/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/hlavamigreny/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/krcna-chrbticabolest-hlavy/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/ramena1/

Bolesti hlavy, migrény Kréna chrbtica+ zapal usi

Odporucané programy:

e Rezim ,,REGENERACIA“ alebo ,,PROTI BOLESTI“
e Specialny reZzim na tinitus

Odporucany pocet dennych expozicii:

e 45 minut,3 x denne, postupne mozno podla potreby zvysit az na 90 mint 3 x denne

Hemoroidy



https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/zapal-dutin/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/migrenykrcna-chrbtica-tinitus/

Co st to Hemoroidy

Hemoroidy (grécka Haimorrhoides flebes, alternativny slovensky ndzov je zlata Zila, pripadne
skomolené hemeroid) je ochorenie cievneho systému, spocivajiice v rozsireni a zapalu zily ¢i
tepny v konecniku.

VonkajSie hemoroidy

Vyskytujui sa okolo ritného otvoru, zvy€ajne maji charakter malych modrych hrudiek na
zilovom systému (klasické kfcové zily). K ich zapalu a expanzii dochadza menej Casté,
moznosti liecby su ovela SirSie ako u vnutornych hemoroidoch.

Vnutorné hemoroidy

Vnutorné hemoroidy vznikaji vo vnutri kone¢nika do vzdialenosti 3-4 centimetra od analneho
otvoru. Hemoroidy 2. Stupna sa zacnu prejavovat’ krvacanim a bolestou pri vyprazdiovani
stolice, pripadne aj produkciou hlienu. Pretoze sa jedna o ochorenie tepnového systému, krv
byva jasne Cervena a niekedy modze aj vystrekovat. Opakované drazdenie hemoroidov pri
vyprazdiovani potom vedie k ich postupujucemu zapalu a d’alSiemu prietoku, nakoniec mézu
vystapit’ z kone¢nika.

Stadia vnutornych hemeroidov

Hemoroidy 1. stupna

Zily st napuchnuté, ale inak sa nevyskytuju problémy. Ob¢as moze
dojst’ ku svrbeniu.

Hemoroidy 2. Stupna

Zily st podstatne napuchnuté a zasahuju do priesvitu koneénika ¢i
analneho otvoru. Objavuje sa bolest’ a krvacanie pri vyprazdinovani,
svrbenie, pri va¢sich hemoroidoch aj pocit nedokonalého
vyprazdnenia.

Hemoroidy 3. Stupna



Hemoroidy rastu, problémy sa stupiiuji. Pri vyprazdiiovani vystupuja
z kone¢nika, daju sa eSte zasunut’ naspét’.

Hemoroidy 4. Stupna
Hemoroidy sa uz nedaju zasunut’ spat’, st vel'keé a mozu okrem vyssie

spomenutych priznakov vyvolat’ rozlicné d’alSie komplikacie
(napriklad m6zu znemoznit’ pacientovi sediet’).

Rizikové faktory

sedavy spOsob Zivota
problémy so stolicou (opakované hnacky i zapchy)

jazda na bicykli
vysoky alebo kolisavy krvny tlak
rozne choroby zilového systému

zal'uba v nadmerne korenenych jedlach
Prevencia

vankusik na stolicku

aktivny pohyb

snaha o odstranenie rizikovych faktorov zmeny zivotospravy

elektronicky bidet — jemné odstranenie necistot a zvysku stolice z pokozky (Pozor!
Skodi aj prilina omyvanie, kedy moze dojst’ k odstraneniu prirodzenej fekalnej mikroflory a
naslednému namnoZzeniu patogénnych baktérii (tzv. washlet syndrome)

k prevencii hemoroidov je dblezité povzbudit’ pradenia krvi do konecnika. Najlepsi
sposob, ako to dosiahnut’, je kazdodenny kupel striedavo v horticej a studenej vode

Hemoroidy a pulzna magnetoterapia

Aplikécia pulznou magnetoterapiou je vel'mi vhodna. Pri vonkajSich hemoroidoch je
ucinok magnetoterapie preventivny proti trombdze a zdpalu, znizuje opuch a navodenim
hojivych procesov napomoze ich regresii.

Na vnuatorné hemoroidy pdsobi magnetoterapia obdobne, nesmie sa vSak aplikovat’ pri
krvacani z toho dovodu, ze magnetoterapia sposobuje rozsirenie cievneho rieCiska, zvysené



prekrvenie a podporila by v tomto Stadiu uz existujice krvacanie. Ako nahle krvécanie ustane,
je vhodné ju pouzit’ pre odstrdnenie zapalu a posilnenie cievnych stien v postihnutej oblasti.

POZOR! Kedykol'vek objavite krv v stolici, navstivte svojho lekara!

CIEDL APLIKACIE pulznej magnetoterapie

Znizenie bolestivosti
Potlacenie zapalovych prejavov
ZlepSenie pohyblivosti

Sposob aplikacie
Expoziciu je vhodné vykonavat’ v sede na aplikatore
Odporucané programy a pocet dennych expozicii

spociatku rezim ,REGENERACIA“ alebo rezim ,PROTI BOLESTI",
10 minat 1-2 x denne, postupne podla potreby mozno zvysit az na 30 minat 3 x denne

Reuma , artritida




Co je to REUMA , ARTRITIDA

Reumatoidnd artritida (odborne arthritis polymyalgia) je zdpalové auto imunitné ochorenie,
ktoré sa prejavuje predovietkym zapalom a bolestivostou kibu a ich postupnym poskodenim,
postihuje vSak aj ostatné orgdny. Zavaznost’ spociva v tom, ze nielen znizuje kvalitu zivota
chorych, ale skracuje dizku ich Zivota v priemere o 6 — 7 rokov. Vyskyt ochorenia je pomerne
Gasté, postihuje asi 1% populacie, Gasto sa prejavuje uz v mladom veku. Zasiahnuté kiby su
vacsinou bolestive, teplejSie a zdurené s obmedzenou pohyblivostou. Typicky sa objavuje
ranna stuhnutost’, ktort chori opisuji ako pocit tuhosti a napnutosti prstov ruk a neschopnosti
ohnut’ drobné ruéné kiby. Mbze sa objavit’ aj zvysena teplota, inava, nechutenstvo a ubytok
hmotnosti.

ARTRITIDA A PULZNA MAGNETOTERAPIA

Pri reumatoidnej artritide je pulznd magnetoterapia skuto¢ne jednou zo zikladnych
lie¢ebnych metod.

Magnetoterapia ma vel'mi silné protizdpalové ucinky a dokaze teda zamedzit’ migracii
buniek imunitného systému do tkaniv kibu, syntéze enzymu veducich k destrukcii chrupavky
a tvorbe zépalového vypotku. Silnym prekrvenim, ktoré magnetoterapia vyvola, dojde k
vyplaveniu a vycisteniu tkaniv od zépalovych latok, ¢o je zédkladnym predpokladom pre
zaCatie procesu hojenia. Toto vyplavenie mdze v niektorych pripadoch (u cca 5-10%
pacientov) viest’ k tzv. , kapel'nému efektu ,,, teda k prechodnému zhorSeniu problémov, ale to
je len vyrazom vyssie popisaného efektu Cistenia. Tieto komplikacie behom niekolkych dni
vymiznu a hoci mo6zu byt pre pacienta neprijemné, v podstate su vitané, lebo st prejavom
spravnej reakcie tela na liecbu.

Vysledky liecby:

Zlepienie pohyblivosti kibov, vratane odstranenia prejavu neprijemnej rannej stuhnutosti.
Vstreb sa opuchy kibu, zlepsi sa ich pohyblivost a pri dlhodobom pouZivani sa nastartuji
regeneracné procesy.
Regenera¢né ucinky na poSkodenti chrupavku sa prejavia poc€as niekolkych mesiacov
pravidelného pouzivania. Chrupavka nie je prekrvena a preto su jej metabolické pochody
vel'mi pomalé. Pulznd magnetoterapia pdsobi priamo na jej bunky, ktoré stimuluje rychlejsSiu
latkov vymenu a tym aj k zvySeniu produkcii kolagénu a d’alSich stcasti chrupavky.

Pre lieCbu artritidy maju zasadny vyznam nasledujice ucinky
lekarskych magnetoterapeutickych pristrojov RENAISSANCE:
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Protizapalovy ucinok
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Protibolestivy ucinok
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Regeneracny ucinok



Protiopuchovy ucinok

Sposob aplikacie

Aplikatory prikladajte na postihnuté kiby

Odporucané programy:

Rezim ,,REGENERACIA* alebo ,,PROTI BOLESTI*
$pecialny rezim na reumatoidnu artritidu

Odporucany pocet dennych expozicii:

10 minat, 1 — 2 x denne, postupne mozno podl'a potreby zvysit' az na 20 minut 3 x
denne

Osteoporoza




Co je to osteoporoza

Osteopordza je metabolickd kostnd choroba, ktora sa prejavuje rednutim kostného tkaniva. V
kostiach sa vytvaraju pory, dochadza k ibytku vapnika a inych minerdlov. Pri¢inou méze byt
podvyziva, nedostatok pohybu, vek alebo menopauza. Prejavuje sa bolestami chrbta, 'ahkou
lamavostou kosti, zmenSenie telesnej vysky, menSou pohyblivostou a vytvorenim hrbu
(kyfoza).

KTO JE NAJVIAC OHROZENY?

Zeny po prechode v dosledku ibytku horménu estrogénu, ktory sa zapaja
do absorpcie viapnika. Rovnako u starSich muZov sa moze vyvinut’
osteoporoza, ale kostné straty st menej zavazné, lebo hustota kosti je u
muzov vicsia ako u Zien.

rizikovym faktorom je uzivanie kortikosteroidov, skory prechod,
nedostatok pohybu a jedalnicek chudobny na vapnik.

PREVENCIA

dostato¢ny prijem vapnika, horc¢ika, vitaminu D a vitaminu K
dostatok pohybu
fyzikalna liecba/ magnetoterapia, elektroliecba,a pod.

OSTEOPOROZA A PULZNA MAGNETOTERAPIA

Lie¢ba pulznou magnetoterapiou je u osteopordzy plne indikovana. VacSinou nebyva v
organizme ani tak nedostatok vapnika, ako skor byva zvySena aktivita tzv. osteoklastov, ¢o je
jeden typ buniek v kosti, ktory kost’ neustidle odburava. Druhy typ buniek /osteoblasty/ ju
naopak neustdle buduje. Obidva typy tychto buniek by mali byt v rovnovahe, samozrejme v
zavislosti na fyzickej aktivite nasho organizmu. Pri osteopordze je rovnovaha tychto dejov
ur¢itym sposobom poskodend a posunutd v neprospech tej stavby kosti, to znamend, Ze
dochadza k ubytku kostného tkaniva. Magnetoterapia dokaZe stimulovat’ oba typy buniek k
harmonickej aktivite a tym samozrejme aj k vystavbe silnej kostnej Struktary. Odporaca sa
aplikovat’ magnetoterapiu nielen na ohrozené dlhé kosti, kiby a chrbticu, ale tieZ na oblast
pristitnych teliesok (vpredu na krku), ktoré reguluji metabolizmus véapnika v tele. Tym
dosiahneme zlepSenie tvorby kostného mineralu a prevenciu patologickych zlomenin.

CIEL APLIKACIE pulznej magnetoterapie



Posobenim magnetoterapie dojde k harmonizacii tvorby a
odburavania kostného tkaniva, vytvori sa stabilnejSia kostna
Struktira. Mineralizacia kosti sa normalizuje. Pre lieCbu
osteoporozy maju zasadny vyznam nasledujuce ucinky lekarskych
magnetoterapeutickych pristrojov RENAISSANCE ®:

Pulzné nizkofrekven¢né magnetické pole, ktoré generuju
magnetoterapeutické pristroje RENAISSANCE, posobi proti
rednutiu kostného tkaniva a zvySuje metabolické pochody veduce
k zlep$eniu postihnutych Kkosti a kibov.

Sposob aplikacie

Odporuca sa aplikovat’ magnetoterapiu nielen na ohrozené dlhé kosti, kiby a chrbticu,
ale tiez na oblast’ pristitnych teliesok (vpredu na krku), ktora reguluju metabolizmus vépnika
v tele. Tym dosiahneme zlepsenie tvorby kostného mineralu a prevencia patologickych
zlomenin.

Odporucané programy:

Rezim ,,REGENERACIA“

Odporucany pocet dennych expozicii

20 — 30 minut, 2 x denne



Srdcové ochorenia

Co je to ateroskleroza ?

Kornatenie ciev — alebo arterioskleréza je stav, ked’ tuky a iné substancie, ktoré krv prenasa
vytvara usadeniny v stenach tepien, tzv. ,platy”. Ak sa usadeniny zvacSuju, prietok krvi
niektorymi cievami sa zmensuje, a moze prist’ az k ich pInému uzatvoreniu.

Velky problém nastava, ked’ kornatejii cievy, ktoré zasobuju krvou srdcovy sval — tzv.
vencové tepny srdca alebo koronarne tepny. Vtedy hovorime o ischemickej chorobe srdca,
ktora je najzavaznejSou pric¢inou srdcovych problémov, akymi st zachvaty anginy pektoris a
srdcovy infarkt.



Srdcovo-cievne ochorenia a pulzna magnetoterapia

Aplikacia pulznej magnetoterapie vedie k roztiahnutiu kapilar a tym k zlepSeniu prekrvenia v
mieste expozicie, ¢im sa normalizuje systémovy krvny tlak. Protizdpalové posobenie na
cievne steny znizuje ukladanie cholesterolu a lipidovych =zlicenin a podporuje ich
vstrebavanie. To zlepSuje elasticitu ciev, znizuje riziko vzniku cievnej nepriechodnosti a
nasledného infarktu. ZlepSenie prekrvenia mozgu predchadza cievnym mozgovym prihoddm,
zlepsuje kognitivne funkcie a tiez kvalitu spanku. Pri dlhodobej aplikacii magnetoterapie je v
mnohych pripadoch mozné po dohode s oSetrujiicim lekarom znizit' ddvkovanie liekov, alebo
dokonca vysadit’ niektoré lieky, hlavne antihypertenziva.

38 diagnoz naraz vysoky tlak, steatoza peCene


https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/vysoky-tlaktravenie/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/vysoky-tlakstukovatela-pecen-astma/

bolest’ ramena cukrovka

vysoky tlak bolesti hlavy, migrény

Odporucané programy a pocet dennych expozicii:

Rezim regeneracia 1-3x denne 30-45 min. Specialny program na hypertenziu.


https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/lave-rameno/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/cukrovka/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/vysoky-tlak-35diag/
https://lugaprofit.sk/diagnozy-a-ich-liecba/bronchialna-astma/zapal-dutin/

Skleroza multiplex
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Co je to roztrusena skleroza.

Skler6za multiplex je autoiminne ochorenie. To znamend, Ze nervové vlakna napadaju
vlastny organizmus. Doteraz sa napriek rozsiahlym vyskumom nepodarilo zistit, preo sa
imunitny systém zacne takto spravat a povaZuje vlastné bunky za votrelca. Vypuknutie
choroby pravdepodobne zapri€ifiuje kombinécia viacerych faktorov — od virusového utoku a
genetickych dispozicii, cez vek, rasu a pohlavie, az po podnebie, zemepisnu $irku a socialno-
ekonomické postavenie.

Ide o chronické zapalové ochorenie centralneho nervového systému. Napada mozog, miechu a
zrakové nervy. PriCiny vzniku skler6zy multiplex nie st zndme. Neda sa vyliecit’, ale da sa
uspesne potlacat’, najma ak sa vcas diagnostikuje.

Prejavuje sa akutnym alebo subakutnym vyskytom Sirokého spektra neurologickych
priznakov, ktoré odzrkadl'uju loZiskd poSkodeného myelinu: poruchy zraku, motoriky,
citlivosti, stability, koordinacie, kognitivnych funkcii, reci, sfinkterov. Neurologické priznaky
sa vyskytuji samostatne alebo kombinovane a s obvykle sprevadzané tnavou.



CIEL APLIKACIE pulznej magnetoterapie

Znizenie bolestivosti
Potlacenie zapalovych prejavov

ZlepSenie pohyblivosti

Sposob aplikacie

Prikladdme univerzalny aplikdtor na oblast’ hlavy a zaroveil na miechu na celej
chrbtici.

Doba aplikécie je minimdlne 3x denne po 20 mintt. Samozrejme je vhodné
zacat’ lieCbu postupne to znamend najskor zvolit’ rezim regeneracie po 10 minut
a postupne zvySovat’ ¢as expozicie az na 20- 45 minut.

Prostata




Co je to Prostata

Benigna hyperplazia prostaty (BHP, adenomat6za, adenomyomatoza prostaty, angl .. Benign
Prostatic hyperplaziu, lat. hyperplazii Prostatae) je nezhubné zvécSenie predstojnej Zlazy
(vnutorny pohlavny organ muza). Postihuje vSetkych muzov, ktory sa doziju s funkénymi
semennikmi (sekrécia androgénu, predovsetkym testosteronu) dostatocne vysokého veku.

PRIZNAKY

Symptomy st v zachytdvani mocu , kam patria- no¢né mocenie, imperativne mocenie,
tenezmy a vyprazdnovania (dlhé mocenie, oneskoreny Start, postmikény reziduum, slaby prad
mocu).

Rastlca prostata ohrozuje muza vznikom postmikéniho reziduéd (v mechire po vymoceni

zostava viac ako 300 ml mocu), infekcie, konkrementu, vydutin, refluxu mocu do obliiek az
k poskodeniu funkcie obliciek.

Prostata a pulzna magnetoterapia

Pri zapale bezprostredne po zaciatku liecby dochadza k znizeniu bolestivosti, zépal rychlo
ustupuje, cca po 2 — 3 troch mesiacoch je aj upravena  sexualna dysfunkcia.
Vynikajice vysledky pri nezhubnom zvicSeni prostaty, po 3 mesacnej lie€be bolo u 90%
pacientov upustené od planovanej operacie.

CIEL APLIKACIE pulznej magnetoterapie

Znizenie bolestivosti

Znizenie opuchu

Odstranenie zapalu

Posilnenie cievnej steny



Pre liecbu BHP maju zasadny vyznam nasledujuce ucinky
lekarskych magnetoterapeutickych pristrojov
RENAISSANCE ®:

protizapalovy ucinok

protibolestivy ucinok

Sposob aplikacie
Sadnut’ si na niektory z plochych aplikatorov na lokalitu na oblast’ hradze.
Odporucané programy:

Rezim ,,REGENERACIA“ alebo ,,PROTI BOLESTI
Odporucany pocet dennych expozicii:

Pri zapaloch prvych niekolko dni: 1 — 2 x denne, 5 -10 mintt, potom postupne
zvySovat’ 20 — 40 minut, 2 — 3 x denne

Celkovy minimalny pocet expozicii (diZka lie¢by)

Aplikacia by mala trvat minimalne 3-6 mesiacov (aj po uzdraveni), nasledna
prevencia, potom 3-4x rocne aspoil mesiac kazdodenne.



Vyziva:

Zarad’te do jedéalnicka viac potravin zo sbje, Sojové boby obsahuju latku zvanu
genistein, ktora redukuje rast prostaty.

Ako zézratny liek pre muzov po pitdesiatke si americkymi lekdrmi odporucana
paradajky. Je totiz vedecky dokazané, Ze muzi, ktori vela jedia paradajky, nemaju casté
problémy s prostatou. Obsiahnutd latka lykopén napoméha zachovanie zdravej predstojnej
7lazy.

Pre svoj vysoky obsah cennych latok vratane zinku sa na tazkosti s prostatou
odporaca konzumovat’ hodne jedal s cibul'ou.

Prostata je Zl'aza s najvacSou koncentraciou zinku. Tento mineral tiez zaist'uje spravnu
funkciu reprodukéného systému a posilituje imunitny systém. Zaujimavy poznatok pochadza
od nérodu, ktoré konzumuju zna¢né mnozstvo tekvicovych semien (obsahuju vysoky podiel
hypertrofie prostaty.

Jedzte teda tekvicové semienka (denne 1 lyzica) alebo tekvicovy ole;.



Bronchialna astma

Bronchialna astma

Prieduskovd astma (asthma bronchiale) patri medzi civilizacné choroby. Celosvetovo
postihuje viac ako 300 milionov jedincov. V priebehu 20. storocia a najmd v jeho druhej
polovici sme zaznamenali enormny ndrast jej vyskytu. Z ochorenia, ktoré postihovalo okolo
0,5 % populdcie, sa stala hrozba postihujica v niektorych koncinach sveta az 25 % populécie..
V Slovenskej republike sa odhaduje vyskyt na 3-5 % populacie celkovo, u deti na 6-7%.

Prieduskova astma alebo bronchialna astma, nepresne astma ¢i zdduch, (lat. asthma
bronchiale) je chronické zapalové ochorenie dolnych dychacich ciest (priedusnice, priedusiek,
priedusniciek) s charakteristickymi variabilne sa opakujlicimi symptoémami spociatku
reverzibilnej bronchidlnej obstrukcie — bronchospazmami. Je podmienend chronickym
zapalom dolnych dychacich ciest s ucast'ou réznych buniek (lymfocytov, eozinofilov,
neutrofilov a inych), ktory vedie k hyperreaktivite priedusiek.

Priznaky:

Dychavica, piskot v prieduskach,
Tiesne na hrudniku, t'azké dychanie
Kasel’, zvlast’ v noci a nad ranom

Podstatou astmy je geneticky podmieneny sklon k zapalu sliznice, provokovany celym radom
Specifickych a nespecifickych vyvolavadov a spustacov (alergény, infekcia, chemické a
fyzikalne faktory, mikroorganizmy). Zapal sliznice vedie nakoniec k zmene Struktury —



takzvanej prestavbe dychacich ciest. Nasledkom je bronchidlna obstrukcia(upchavanie
priedusiek), ktoré sa nakoniec stane viac alebo menej nezvratné.

Typy astmy:

Intermitentna astma: stav, ked denné symptémy st pritomné menej ako
raz za tyzden, nocné symptomy menej ako dvakrat mesacne, exacerbacie si mierne a kratke a
spirometrické¢ hodnoty FEV1 alebo PEF su nad 80% referencnych hodndt a variabilita PEF
alebo FEV1 je menSia ako 20%. Pacientov, ktori v uplynulom roku prekonali dve a viac
exacerbacii, ktoré si vyziadali perordlne kortikosteroidy, treba hodnotit’ ako pacientov s
perzistujicou astmou.

Sezénna astma: priznaky suvisia so sezonnym vyskytom alergénov, zvys$nu
Cast’ roka su priznaky mierne alebo Ziadne.

Perzistujuca Pahka astma: ma pritomné symptomy astejsie ako raz za
tyzden, ale nie denne a nie viackrat denne. Exacerbacie mozu ovplyviiovat’ aktivitu a spanok

pacienta a no¢né symptomy su CastejSie ako dvakrat mesacne. Hodnoty FEV1 alebo PEF su
nad 80% referenc¢nej hodnoty a variabilita PEF alebo FEV1 je medzi 20 — 30%.

Perzistujica stredne t'azka astma: ma pritomné denné symptémy,
nocné symptdémy su CastejSie ako raz za tyzden a exacerbacie moézu ovplyviovat dennu
aktivitu a spanok. Pacient ma zvysend spotrebu uvolnovacov a funkéné vysetrenie plic
(FEV1, PEF) je v rozmedzi medzi 60 - 80% referencnych hodnét. Variabilita FEV1 alebo PEF je
vacsia ako 30%.

Perzistujliica tazka astma: je najzdvaznej$im stupfiom; denné symptomy
limituju fyzicka aktivitu chorého a vyskytuji sa Casté vyrazné exacerbacie. Hodnoty FEV1
alebo PEF st pod 60% referenénych hodndt a variabilita PEF alebo FEV1 je vicsia ako 30%.



Astma nie je len ob¢asné ochorenie.

Preto ak vam bola diagnostikovana, nezanedbajte pravidelné kontroly.

Pacienti, ktori sa neliecia, kym nemaju tazkosti, si ¢asto privodia vazne

zhorSenie stavu. Priedusky sa ¢asom zuZuju a tieto zmeny st potom uz
nezvratné. Nepodcenujte astmu, ani ked’ zdanlivo nemate tazkosti.

Pri astme a jej predchadzani odporicame pouzivat’ lieCebny pristroj
Renaissance na oblast’ hrudnika. Princip lieCby je zaloZeny na lepSom
prekrveni organizmu tym, Ze magnetické pole posobi priamo na cervené

krvinky, ¢im ich uvol'fiuje so zhlukov, a dochadza k zlepSeniu okysli¢enia
krvi.

VidSina astmatikov pociti zlepSenie uz po prvych dinoch
liecby.

CIEL APLIKACIE PULZNEJ MAGNETOTERAPIE

* Posobi silne protizapalovo, takZe pri pravidelnej kazdodennej aplikacii
dokaze vyznamne potlacit’ chronicky alergicky zapal na sliznici bronchov,
ktory je pri¢inou astmy.

ZnizZenie zachvatov. Zachvaty by sa mali objavovat’ postupne s niZSou a
nizSou frekvenciou a intenzitou, v niektorych pripadoch mozu prestat’ celkom.

Aplikacia pulznej magnetoterapie
Oblast’ hrudnika 3x denne po 1 hodine

Program: pri zachvatoch P2,P9. Na lieCbu: Regeneracia
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